Work Life Balance

Work Life Balance

Dette kursus sigter imod at gge deltagerens evne til at
skabe balance imellem de tre vigtige omrdder, som er
karrieren, privatlivet og de personlige behov.

Karrieren

Hvad motiverer dig pa jobbet?

Hvad er dine ambitioner og hvad er de bundet i?
Hvilke sociale behov far du daekket via dit arbejde?
Bruger du for meget tid pa jobbet?

Hvad ville vaere dit drammejob og hvordan kommer
du naermere pa det?

Privatlivet

Hvordan bruger du din fritid?

Hvad er kvaliteten af dit forhold til din partner og
dine venner?

Hvor er du i dit livsforlgb og hvilke krav har du til dit
privatliv som fglge heraf?

Hvordan far du sagt "til” og "fra” pa en ordentlig
made?

Personlige behov

Hvad ggr du for at fa deekket de behov du har, men
som du ikke far deekket i dine relationer med andre
mennesker pa arbejdet eller i privatlivet.

Hvordan far du tid til dig selv, og det, der er vigtigt
for dig, for at kunne trives?

Integration

Hvordan skaber du en bedre balance imellem
arbejde, privatliv og egne behov?

Hvordan pavirker din livsstil din motivation og
engagement i de ting du laver?

Hvordan pavirker trivsel/stress pa arbejdet dit
privatliv?

Hvordan pavirker et godt privatliv dine resultater pa
arbejdet?

Bruger du dit liv pa det, der betyder noget for dig,
og lever du i overensstemmelse med dine vaerdier?
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Personal Management
Infernational

Hvorfor tilbyder PMI
dette kursus?

Hver eneste dag stilles der
hgje krav til dig som
medarbejder, partner og
menneske.

Vi vil alle gerne have succes
pa jobbet, vaere en god
partner og ikke mindst en god
foraelder for vores bgrn.

Vi vil gerne have god og
meningsfuld livskvalitet, -
noget , som ikke er let med
de stigende og til tider meget
stressende krav fra alle sider.

Dette kursus tilbyder dig at
arbejde med at skabe balance
imellem dit arbejde, dit
privatliv og ikke mindst dine
egne behov.

Du bliver afklaret mht. hvad
du dybest set vil pa dine
forskellige livsomrader.

Endvidere far du mulighed for
at finde nye strategier til at
leve i overensstemmelse med
dine gnsker og behov.




“Dgren til
forandring kan
udelukkende
3bnes indefra”

Ltu, Lule§
Tekniska
Universitet,
Sverige

“Det er et
fantastisk
kursus og en
fantastisk
mulighed for at
udvikle sig
selv”

Philips Nordic

SADAN ARBEJDER DU

Kurset vil give dig en dybere bevidsthed og forstaelse af dine personlige
gnsker, behov og ambitioner. P38 dette grundlag arbejder du med at
finde nye muligheder og strategier til at opna et liv med balance
imellem karrieren, privatlivet og dine personlige behov:

e Du arbejder med at finde hvad der er vigtigt for dig i dit liv.
Hvad der motiverer dig? Og hvad der er dine veerdier!

e Hvad er et godt liv for dig, og hvordan afviger dit liv fra
idealet?

e Hvordan tager du ansvar og seetter dine greenser?

e Hvordan far du et bedre forhold til andre mennesker -
privat og pa jobbet?

Inden kurset starter vil hver kursist fa et telefoninterview med en af
kursuslederne. Formalet er, at sikre hver deltager den optimale
forberedelse. Vi vil drgfte kursets indhold, og afstemme dine
forventninger og gnsker.

Kursets forudsaetter aktiv deltagelse og din lyst til at arbejde med
egne veerdier, adfaerdsmgnstre samt relationer til andre. Det er en
forudsaetning, at du er rede til at arbejde med din selvindsigt og
herigennem skabe en dybere forstaelse af dig selv i samspil med andre.

I PMI bestraeber vi os pa at etablere gode relationer i gruppen af
deltagere med et hgjt niveau af fortrolighed. Vi skaber en atmosfaere,
hvor hver enkelt deltager kan finde stgtte og inspiration til egen
udvikling.

I PMI arbejder vi med en eksperimentel leeringsstil, som tilbyder dig at
treede ud af dine vante adfeerdsmgnstre.

Tid
Dette kursus streekker sig over tre internatdggn.

Kurset starter 1. dag med indkvartering imellem kl. 18:00 og 19:00.
Middag kl. 19:00. Sidste dag afsluttes kl. 16:00.

Kontakt venligst PMI for datoer.

dkonomi

Priser er ekskl. moms. Kontakt venligst PMI for pris.



"Jeg behgver
ikke leengere
en strategi for
at undgd
konflikter”

Ltu, Lule§
Tekniska
Universitet,
Sverige

KURSUSLEDERE

Dette kursus ledes af et veluddannet og erfarent konsulentteam.
Konsulenterne har alle egen erfaring som ledere i erhvervslivet og som
minimum en firedrig uddannelse i personligudvikling.

John Ewans Porting

Henrik Glgaard

KURSUSSTED:

Hegnegaarden er en 3-leenget gard. Den ligger pa Org smukt omgivet af
marker og skov, teet ved vandet. Den har sin egen specielle charme og
er et inspirerende sted at arbejde med udvikling.

Hegneg8rdens Udvik/ingseter p8 Oro i Danmark

Vil du vide mere?
Email os pa pmi@pmi.dk og vi vil kontakte dig per telefon.

Information, kontakt og tilmelding:
PMI e Neaesbyvej 28, Org e 4300 Holbaek e Tel [+45] 59 47 01 01
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